
Mairie de Sermaise - Primaire
Semaine du 26/10 au 01/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
        

        

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

        

        

PRODUIT LAITIER
        

        

DESSERT
        

        

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !*Viande labélisée

*Viande de bœuf française

Fabrication maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MDSP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Sermaise - Primaire
Semaine du 02/11 au 08/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade Halloween Potage au potiron  Carottes râpées Saucisson à l'ail

      Pennes au pesto  

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Nuggets de poulet ketchup  Boulettes végétales Sauté de bœuf sauce
piquante Poisson pané  

Frites  Petits pois, carottes  Coquillettes Pommes vapeur  

PRODUIT LAITIER
Yaourt sucré  Fromage blanc sucré  Yaourt aromatisé Gouda  

  Rondelé nature    Yaourt sucré  

DESSERT
Cookie pépites de chocolat Fruit de saison Pomme Nappé caramel  

      Ananas au sirop  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !*Viande labélisée

*Viande de bœuf française

Fabrication maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MDSP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Sermaise - Primaire
Semaine du 09/11 au 15/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Taboulé  Pamplemousse  Chou blanc, emmental Carottes râpées

      Pâté de campagne

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Omelette Hâché de bœuf sauce
tomate  Nuggets de poulet Carré de merlu, sauce

dieppoise  

Haricots verts  Mini pennes  Purée de carottes Frites  

PRODUIT LAITIER
Brie  Mimolette  Petit suisse aromatisé Kiri crème  

Yaourt sucré  Petit suisse sucré    Yaourt sucré  

DESSERT
Liégeois chocolat  Fruit de saison fruit de saison Pêches au sirop  

        

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !*Viande labélisée

*Viande de bœuf française

Fabrication maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MDSP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Sermaise - Primaire
Semaine du 16/11 au 22/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage aux légumes Betteraves vinaigrette  Salade coleslaw Potage tomate et légumes  

  Salade niçoise  Pamplemousse    

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Emincé de volaille sauce
pain d'épices

Boulettes végétales
Napolitaine Nuggets de blé Marmitte de poisson,

fondue de poireaux  

Tortis Haricots beurre  Frites  Riz  

PRODUIT LAITIER
Camembert Saint Paulin  Cantafrais  Emmental  

  Yaourt sucré  Suisse sucré  Yaourt sucré  

DESSERT
Madeleine Raisin Brownies tout chocolat Compote de pomme,

framboise  

      Gaufrette Quadro  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !*Viande labélisée

*Viande de bœuf française

Fabrication maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MDSP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Sermaise - Primaire
Semaine du 23/11 au 29/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées Potage aux légumes Crêpe au fromage  Taboulé  

Salade de lentilles aux
légumes      Rillettes

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Saucisses végétales Hachis parmentier (plat
complet)

Boulettes de veau à la
milanaise  Poisson pané  

Haricots blancs à la
bretonne    Tortis  Gratin de chou fleur  

PRODUIT LAITIER
Cantadou  Gouda Brie  Petit suisse sucré  

Petit suisse sucré    Yaourt sucré  Mimolette  

DESSERT
Mousse au chocolat  Pomme Crème dessert vanille  Cake aux poires

Pêche au sirop    Compote de pommes    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !*Viande labélisée

*Viande de bœuf française

Fabrication maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MDSP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Sermaise - Primaire
Semaine du 30/11 au 06/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Betteraves vinaigrette Œuf mayonnaise  Potage tomates et légumes  Cervelas

      Carottes râpées  

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Escalope de volaille thym,
citron Lasagnes (plat complet)  Croissant au fromage  Poisson meunière  

Haricots verts   Petits pois, carottes  Purée de potiron  

PRODUIT LAITIER
Edam Fromage blanc sucré  Camembert  Croc lait  

  Cœur de Neufchâtel  Yaourt sucré  Yaourt aromatisé  

DESSERT
Kiwi Sablés des Flandres  Nappé caramel  Carré fromage blanc

framboises

  Dany chocolat  Compote de pommes    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !*Viande labélisée

*Viande de bœuf française

Fabrication maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MDSP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


