/- l Mairie de Sermaise - Primaire
Conv|\/|o (&\.QE N U Semaine du 01/03 au 07/03

L=
Carottes rapées Salade piémontaise Salade coleslaw Radis, beurre AB

HORS D'CEUVRE

Paté de f:ampagne Haricots verts a I'échalotte
cornichons

L=
Lasagnes (Plat complet) Saucisse fumée Pizza au fromage m BOUIettei:;:thf sauce AB

PLAT CHAUD ET
GARNITURE (™
Haricots blancs a la tomate Salade verte Riz AB
L=
Mimolette Gouda Petit suisse sucré Yaourt nature AB

PRODUIT LAITIER
Yaourt sucré Fromage blanc Vache picon
. , 7 A
Pomme Gateau basque Brownies ,/z'ﬁ Compote AB
DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I [ g M I A M ’

*Viande labélisée o
*Viande de boeuf frangaise = k

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

i@. Fabrication maison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : MDSP

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/- l Mairie de Sermaise - Primaire
Conv|\/|o (&\.QE N U Semaine du 08/03 au 14/03

L%
Betteraves vinaigrette Concombre Potage aux légumes AB Macédoine mayonnaise
HORS D'CEUVRE
Réti de dinde sauce L N
diionnaise I I Omelette m Blanquette de volaille AB Colin meuniere
PLAT CHAUD ET )
GARNITURE |
Frites Riz tomate Jeunes carottes AB Gratin de chou fleur
Camembert Carré frais Croque lait Rondelé
PRODUIT LAITIER
L%
Fromage blanc Yaourt sucré Petit suisse AB Yaourt aromatisé
A
Tart t AB {7//’{
Péche cardinale arte aux pommes & Fruit frais Gateau au yaourt {f?ﬁ
rhubarbe
DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [ g M ]: A M ’

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

*Viande labélisée s
*Viande de boeuf frangaise == k

{%}; Fabrication maison Retrouvez I'ensemble des menus sur : X .
Code a saisir : MDSP

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Mairie de Sermaise - Primaire

Semaine du 15/03 au 21/03

Carottes rapées

Saucisson panaché
cornichons

L%

AB

Potage aux légumes

Haricots plats, feves
vinaigrette épicée

CEuf mayonnaise

Chou blanc vinaigrette

Salade de riz nigoise

Boeuf miroton

Farfalles

D D
¢ ¢

Croissant au fromage

Salade verte

Jambon grill au sirop
d'érable

Poutine (frites + cheddar)

Beignets de calamars sauce
tartare

Purée de potiron

Petit suisse sucré

D
Co¢

Chantaillou

Yaourt aromatisé

Cantadou

Yaourt sucré

Fromage blanc

Camembert

Clafoutis

7,

Liégeois vanille

Fruit frais

Banana bread !f,'ﬁ

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

*Viande labélisée

Fabrication maison

7

*Viande de boeuf frangaise

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSP




/- l Mairie de Sermaise - Primaire
Conv|\/|o (&\.QE N U Semaine du 22/03 au 28/03

Taboulé Crépe au fromage CEufs mayonnaise

HORS D'GEUVRE

Salade de pomme de terre,
tomate, ceufs, mayonnaise

Sauté de porc moutarde a . L - . .
p Omelette basquaise m Hachis végétarien AB .’ Dos de colin sauce citron

PLAT CHAUD ET fancienne
GARNITURE
Haricots verts Gratin de chou fleur Riz
Mimolette Petit suisse aromatisé Fondu président
PRODUIT LAITIER
Yaourt aromatisé Cantadou Petit suisse sucré AB" Yaourt sucré

Eclair au chocolat

¢

Nappé caramel A
DESSERT

Moelleux aux poires {,ﬁﬁ Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I & I ’ LE CHEF ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT

*Viande labélisée

*Viande de beeuf francaise - k’ UN BON APPETIT !

i@. Fabrication maison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : MDSP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Mairie de Sermaise - Primaire

Semaine du 29/03 au 04/04

Coleslaw

L%

AB

Tomates vinaigrette

P&té en crolte, cornichons

Haricots verts a I'échalote

Carottes rapées

ROt de dinde sauce

a5 )

Croq veggie tomate

Aiguillette de poulet sauce

Dos de colin meuniére

tomate a l'ail
o Poélée de panais et
Coquillettes AB carotﬁes Pommes noisettes Semoule
A
Yaourt aromatisé AB Camembert Vache picon Blche de lait mélangé
Petit suisse sucré Petit suisse aromatisé
L=
Fruit frais AB Donut's au sucre Douceur de paques ’,f@

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

*Viande labélisée

Fabrication maison

7

*Viande de boeuf frangaise

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSP




