Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Viande francgaise

7

@JdENU

Mairie de Sermaise - Primaire

Semaine du 26/09 au 02/10

Céléri et pommes
vinaigrette

Choux rouges vinaigrette

Salade chef Végétarienne

Salade argenteuil

Melon

Tomates vinaigrette

Ro6ti de dinde LABEL sauce
du jour

@
@.

Poélée campagnarde

Emincé de boeuf VBF aux
olives

Haricots blancs a la tomate

Tartiflette champignons
fromage

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Merlu MSC sauce citron

Riz créole BIO AB

et dosette de sucre

Yaourt sucré BIO

D
I¢

Fruit frais second choix

L% L Petit suisse nature BIO et -
Camembert BIO AB Gouda BIO AB dosette de sucre AB
. v A Fromage blanc nature BIO A
Brie BIO AB Edam BIO AB et dosette de sucre AB
L%
Fromage blanc nature BIO AB Fruit frais Cake au citron !f,'ﬁ Dessert lacté vanille

Dessert lacté chocolat

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Produit élaboré dans notre cuisine

pe—y Plat contenant du porc

| iy |

bt

L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique
m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSP




/- l Mairie de Sermaise - Primaire
Conv|\/|o (&\.QE N U Semaine du 03/10 au 09/10

L Salade de lentilles, . , A
Coleslaw BIO AB emmental vinaigrette Céleri BIO rémoulade AB
HORS D'CEUVRE
L= apé L=
Chou blanc BIO vinaigrette Cake chévre chorizo Caroz:;rgarzt:;s BIO AB
. . N (™
Tarte au fromage m F|Ieth|i§CpSoa‘|Z$c(;nt;1::aaurr;|ere Chili con carne BIO AB Paleror;:rzs;tiesuef sauce
PLAT CHAUD ET
GARNITURE \
alade verte utternuts et panais iz créole ommes vapeur
Salad B i Riz créole BIO P
L= L=
Vache qui rit Gouda BIO AB Yaourt aromatisé BIO AB
PRODUIT LAITIER
L= L=
Edam aint paulin Bl Yaourt sucré Bl
d Sai lin BIO & BIO
L=
Cocktail de fruits Fruit frais BIO AB Gateau aux pommes ’,f@ Fruit frais
DESSERT
L=
Poire au sirop Fruit frais second choix BIO Fruit frais second choix

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Viande francgaise Produit issu de I'agriculture

=7
bt
L%
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

7

Code a saisir : MDSP

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Viande francgaise

7

@JdENU

Mairie de Sermaise - Primaire

Semaine du 10/10 au 16/10

Betterave a la chicorée

Betteraves vinaigrette

L%
Chou blanc BIO vinaigrette AB

Salade vernoise BIO

D
¢

Salade de pois chiche au
cumin

Salade du Puy

Mortadelle cornichons

Roulade de volaille
cornichons

Carbonade de boeuf VBF

Carottes BIO persillées

o¢

Mijotée de légumes
crémeuse a la saucisse

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Farfalles, Iégumes du soleil
et mozzarella

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Gratiné de colin MSC au
fromage

Choucroute et pommes
vapeur

Camembert BIO

Croc'lait BIO

1=

OO« i U9¢

Emmental

Carré président

Gaufre au sucre

Crépe sucrée

Far breton ’fﬁ

Far breton aux pruneaux ’?/

L%

Fruit frais BIO AB
L%
Fruit frais second choix BIO AB

Fruit frais BIO AB
L=
Fruit frais second choix BIO AB

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Produit élaboré dans notre cuisine

Plat contenant du porc

L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSP




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Viande francgaise

7

@JdENU

Mairie de Sermaise - Primaire

Semaine du 17/10 au 23/10

Salade de pommes de
terre mais tomate
vinaigrette

Salade de blé aux p'tits
légumes

Emincé bicolore BIO AB

Carottes rapées BIO s
vinaigrette AB

Salade américaine

Céleri rémoulade

Chou rouge BIO au
fromage

Chou blanc BIO au fromage
L
AB

Réti de dinde LABEL sauce (>
fromagere g—‘-&a

Merlu MSC a la creme

Chili Végétarien BIO aux ¥4 (Y
haricots rouges AB .

Ay
Tajine de volaille BIO AB

L%
Fruit frais second choix BIO

Compote de pommes poire L
BIO AB

Créme dessert vanille

\' " L, ..
Gratin de choux fleurs BIO Frites Riz créole BIO AB egurr;g;cil:lt:nne/
Yaourt aromatisé Edam
. Blchette de chévre
Fromage blanc sucré mélange
L% L%
Fruit frais BIO AB Compote de pommes BIO Créme dessert chocolat Cake poires chocolat ’fﬁ

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Produit élaboré dans notre cuisine

Plat contenant du porc

W

_ 4

'y

L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSP




l Mairie de Sermaise - Primaire
(@\.QE N l ’ Semaine du 24/10 au 30/10

CO NVIiVi @)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Plat contenant du porc

|

P'?_W

21> R4
od Bl

&[ IA ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Viande francgaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

P_rodui.t issu de I'agriculture ~ k: UN BON APPET'T I

biologique

Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : X .
www.clicetmiam.fr St e sl s hDsl

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit élaboré dans notre cuisine

7




l Mairie de Sermaise - Primaire
(@\.QE N l ’ Semaine du 31/10 au 06/11

CO NVIiVi @)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Plat contenant du porc

|

P'?_W

21> R4
od Bl

&[ IA ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Viande francgaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

P_rodui.t issu de I'agriculture ~ k: UN BON APPET'T I

biologique

Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : X .
www.clicetmiam.fr St e sl s hDsl

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit élaboré dans notre cuisine

7




