SERMAISE
maternelle

* RESTAURATION

L .
: bon gogt dans votre assiette

semaine du 4 au 8 novembre 2013

| 1T MERCREDI JEUD

salade verte

potage BIO concombres vinaigrette salade de tomates

. . : pilon de poulet roti et omelette BIO sauce
réti de porc* et son jus

ketchup tomate
Lr. r6li de volaille
ravioli au beeuf VBF
lentilles et carottes frites petits pois BIO
spécialité fromagére emmental . crém |ai
P g yaourt sucré BIO el
fruit frais : nashi (pomme-poire) compote BIO banane gateau au chocolat

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
maternelle

&

L )
e bon gopt dans votre assiette

semaine du 11 au 15 novembre 2013

MERCREDI ~ JEUD VENDREDI :

carottes BIO

potage crepe au fromage
sauté de beeuf BIO poissen bisfici(plein roti de dinde froid

filet) pané et citron

; purée aux 3 légumes
FERIE pates BIO haricots verts et beurre (carottes jaunes
courgettes navets)
gouda fromage a tartiner fromage frais fraise
BIO
' pomme "production liégeois saveur chocolat fruit frais de saison

m—uw—-zﬁnﬂn Iocale“

womeme O

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceplible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

Plus prés de vous au quotidien...



VBF = Viande Bovine Frangaise

SERMAISE
maternelle

potage legumes variés

filet de poulet sauce
marocaine

semoule BIO

produit laitier frais

spécialité pomme cassis

* Plat contenant du porc

semaine du 18 au 22 novembre 2013

MERCREDI

ceuf dur mayonnaise

boulettes beeuf BIO

haricots plats

d'Espagne

yaourt arbme

frutt frals BiQ

Repas du terroir
salade verte et lardons de
volaille

potée* (saucisses
saucisson pomme de
terre chou vert)

fromage BIO

tarte pommes rhubarbe
jus de pomme

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

paroties BIO

pavé de colin (plein filet)

sauce florentine (épinards)

riz

specialité fromagére

flan godt vanille nappé caramel

Plus pres de vous au quotidien..



SERMAISE
maternelle

semaine du 25 au 29 novembre 2013

~_ LUNDI MARE MERCREDI EUD

salade de pomme de terre a
I'estragon

betteraves BIO paté de campagne* et cornichon

concombres vinaigrette

sauté de porc* sauce

nuggets de volaille dijonnaise

beeuf hache BIO

gratin de saumon
pomme de terre et

: julienne de légumes _
petits pois carottes chou fleur vapeur pates BIO

sauté de volaille

a (st paulin fromage blanc sucré ) :
SHfal (8t Fauiin) 9 yaourt arome BIO fromagjcahléaifoupe

poire “production locale"

@ mousse chocolat au lait

fruit frais BIO gaufre au sucre

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
maternelle

/Q%Q
® RESTAURATION

Le bon gog
Q O 900t dans yotr assiette

semaine du 2 au 6 décembre 2013

MERCREDI |

potage tomate salade de mais BIO pizza au fromage carottes a l'orange

filet de poulet sauce aux cubes de colin sauce

chipolatas* grillées roti de beeuf BIO —
pruneaux armoricaine
merguez
\
p
' . , , ommes de terre
iz flageolets trio de légumes BIO pomr ,
rissolées
yaourt brassé sucre aux . , T X
fromage BIO S suisse sucré specialité fromagére
fruits mixés
s a & . moelleux saveur
fruit frais de saison banane compote BIO
chocolat

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceplible d'étre modifié en raison des approvisionnements Plus pres de vous au quotidien. ,



SERMAISE
maternelle

semaine du 9 au 13 décembre 2013

MERCREDI

potage potiron haricots verts mimosa SladEle éu':glcots Tehs
. poélée de colin (plein emincés de poulet riz et
Soiom bienies velaills filet) doré au beurre carottes

purée chou fleur

petits pois forestiers pomme de terre

fromage a tartiner fromage frais BIO spécialité fromageére
o, B omme "production _
fruit frais BIO P IocF:aIe“ ananas au sirop
[

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plal conlenant du porc Ce menu es! susceptible d'élre modifié en raison des approvisionnements.

macédoine

sauté de boeuf BIO

semoule BIO

yaourt sucré

fruit frais de saison

Plus prés de vous au quolidien.



SERMAISE
maternelle

-
>

semaine du 16 au 20 décembre 2013

MERCREDI JEUL

salade verte caroties rapées Repas de Noél taboulé BIO

lasagnes au boeuf VBF roll de porc” et son jus omelette BIO sauce

au cumin tomate
réti de volaille
| brocolis au gratin haricots verts BIO
fromage a la coupe yaourt ardme BIO spécialité fromageére

creme dessert saveur
vanille

compote BIO madeleine nature

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien. .



