SERMAISE
ELEMENTAIRE

tomates sauce thon

potage BIO laitue iceberg et fromage

réti de dinde sauce
supréme

cassoulet™ (saucisse et
saucisson - haricots

petits pois lardons blancs)
volaille champignons

yaourt sucré specialité fromagére
yaourt arbme au choix

fruit frais de saison

au choix compote BIO

BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc

SAEE -
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Le bon golt da

semaine du 6 au 10 janvier 2014

carottes rapées
demi pamplemousse

poélée de colin (plein
filet) doré au beurre

purée brocolis pomme
de terre

laitage BIO

galette des rois

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

NS votre assiette,

betteraves vinaigrette
salade de mais et tomate

beeuf haché BIO
pates BIO
camembert "
fromage e

Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
ELEMENTAIRE

salade de pépinette printaniere
salade de blé doré

filet de poulet sauce
curry coco

carottes aux epices

fromage BIO

fruit frais de saison
au choix

semaine du 13 au 17 janvier 2014

MARE | MERcReD B UEUDI

betteraves BIO

boulettes au beeuf VBF
sauce poivre

semoule

spécialité fromagere
au choix

flan godt vanille nappé caramel
gélifié saveur chocolat

RACLETTE
salade verte

jambon* qualité
supérieure cornichon

Jjambon de volaille

pomme de terre vapeur

fromage a raclette

fruit frais BIO

concombres vinaigrette
coleslaw (carotte chou blanc)

omelette BIO sauce

tomate

haricots verts BIO

yaourt aréme
yaourt sucré

gateau marbré
barre patissiere

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc

Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements. Plus pres de vous au quotidien...




SERMAISE
ELEMENTAIRE

semaine du 20 au 24 j janwer 2014

velouté 7 légumes até forestier* et cornichon
g carottes BIO P

velouté poireaux pomme de paté de volaille et cornichon
terre

pave de colin (plein filet)

volaille BIO nuggets de volaille sauce graine de moutarde

chou fleur sauce

semoule BIO rz
blanche
emmental a la coupe fromage blanc sucré laitage BIO

fromage fromage blanc arbme

L»a

o fruit frais de saison brownies banane
au choix moelleux saveur citron

BF Viénde Bovine Fragaise Y Plz;tvcontennt du porc N 7 Ce menu est susceptiﬁle dr’éte modiﬁé en ;aison;ies épprovisionnements‘

laitue iceberg
concombres vinaigrette

parmentier de beeuf
VBF au potiron et céleri

fromage a pate molle
au choix

compote BIO

Plus pres de vous au quotidien...




SERMAISE
ELEMENTAIRE

potage BIO

pilon de poulet roti

gratin endives pomme
de terre

i

crépe au fromage
tarte au fromage

roti de porc* demi sel

r6ti de volaille

haricots verts et beurre

spécialité fromagére yaourt sucrée
au choix yaourt aréme
mousse chocolat lait e
| : fruit frais BIO
mousse saveur citron
BF = Viande Bovi Frangais - Plat contenant du porc

semalne du 27 au 31 janvier 2014

YVELINES k=

L
e bon gogt dans votre assiette,

BESE |

betteraves vinaigrette
salade arlequin (tomate mais
chou fleur...)

sauté de bosuf BIO

pates BIO

coulommiers
fromage

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

® RESTAURATION

Nouvel an chinois
carottes soja sauce surimi

pépites de colin (plein

filet) aux céréaleset ™
citron

riz fagon cantonnais (riz
oignon petits pois
lardon volaille)

fromage BIO

moelleux Yuzu mandarine
nectar de fruits

avatiniine

Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
ELEMENTAIRE

111 1
LUI ]i\i_J.\

velouté légumes verts
velouté 7 legumes

filet de poulet sauce au
cidre

salsifis et carottes

laitage BIO

crépe au sucre

BF = Viande Bovine Francaise

* Plat contenant du porc

YVELINEs &5

Le bon 9ot da

RESTAURAT:ON

Ns votre assiette,

semame du3dau7 fevrler 2014

MARDI MERCREDI [ UEUBI "l VENDRED!

salade verte lardons de
volaille

salade américaine (mais poivron
celeri poulet) ”

tomates sauce persil

salade de concombres carottes BIO

poélée de colin (plein
filet) doré au beurre

paupiette au veau jus

omelette BIO A
aux herbes

purée de pommes de

semoule et courgettes beignets de chou fleur

terre BIO
st pa (st paulin) suisse arome camembert
fromage suisse sucré fromage
frut frais BIO banane compote de pomme

spécialité pomme cassis

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
ELEMENTAIRE

YVELINEs &5

Le bon gogt g

* RESTAURATION

NS votre assiette,

semame du 10 au 14 fevrler 2014

CUNDIE 0 WARDE |  MERCREDI JEUDI | VENDREDI

taboulé céleri rémoulade CHOUCROUTE ceuf dur et

salade écoliére salade printaniére b(tO)mate L laitue iceberg mayonnaise BIO
! concombre E
pavé de colin (plein filet) | B
cordon bleu de volaille beeuf haché BIO viande choucroute* vapeur tomate concassée x
ail
viande choucroute volaille
g haficots Verts pates BIO pomme de terre vapeur  purée épinards pomme
' et choux choucroute de terre
~ yaourt brasse sucre aux ¢ BIO
spécialité fromageére fruits mixés famage fromage blanc sucré
au choix fromage blanc arbme
fruit Frais BIO cake pépites chocolat tarte aux pommes

pompon cacao

BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.
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Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
ELEMENTAIRE

velouté potiron
velouté 7 légumes

nuggets de volaille

petits pois forestiers

fromage a pate molle
au choix

!i

fruit frais BIO

BF = Viande Bovine Francaise

I FINIDNI
LUNDI | |

* Plat contenant du porc

sem‘a_ine du3dau?7 mars 2014 »

uARDlf  wercrenl

mardi gras salade de concombres
tomates vinaigrette a céleri remoulade
I'estraaon
steak haché VBF sauce
: beeuf BIO
paprika
purée aux 3 légumes
(carottes jaunes chou fleur BIO
courgettes navets)
: spécialité fromagére
laitage BIO P magere
au choix
beignet liégeois saveur chocolat

sirop de grenadine liégeois saveur vanille

Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.

betteraves BIO

pave de merlu (plein filet)
vapeur thym et olives

farfalles

fromage blanc sucré
fromage blanc arbme

fruit frais de saison
au choix

¥

Plus prés de vous au quotidien...



]

SERMAISE
ELEMENTAIRE

I

velouté 7 legumes

, carottes BIO
velouté carotte
sauté de porc* sauce r6ti de dinde jus au
dijonnaise romarin
sauté volaille sauce dijonnaise
' fiz haricots verts
; "
' camembert yaourt arome
fromage yaourt sucre

carré cacao

fruit frais BIO )
carré pomme

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc

| semaine du 10 au 14 mars 2914

ﬂ MERCREDI

Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.
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laitue iceberg
betteraves crues rapees

beoeuf haché BIO

pates BIO

emmental a la coupe

fromage

compote de pomme
spécialité pomme banane

tomates vinaigrette
salade de concombres

beignets de calamar et
citron

épinards au gratin

laitage BIO

flan godt vanille nappe
caramel
gélifie saveur chocolat

7t i e

Plus pres de vous au quotidien...



SERMAISE
ELEMENTAIRE

betteraves vinaigrette
macédoine

beeuf BIO

poélée BIO

suisse arbme
suisse sucré

tourteau fromager

\VBF = Viande Bovine Francaise

NI B
IHJ”U‘I i

* Plat contenant du porc
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semaln

céleri rémoulade
concombres vinaigrette

boulettes agneau merguez
légumes couscous

semoule

spécialité fromagere
au choix

fruit frais BIO

e du 17 au 21 mars 2014

YVELINEs &S

Le bon gogt ¢y

EUD |

MERCREDI

accras de morue
crepe au fromage

réti de porc* froid et

ketchup

roti de dinde FROID ketchup

chou fleur au gratin

laitage BIO

Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.

NS votre assiette,

carottes BIO

brandade de colin et
thon

pointe de brie
fromage

creme dessert saveur
chocolat

creme dessert saveur praliné

Plus prés de vous au quotidien...

® RESTAURATION

\




SERMAISE
ELEMENTAIRE

potage BIO

saucisses™ de
Strasbourg

saucisses de volaille

flageolets

fromage blanc sucré
fromage blanc arbme

madeleine
madeleine saveur

rhnrnlat

BF = Viande Bovine Frangaise

* Plat contenant du porc

semalne du 24 au 28 mars 2014

carottes rapées
choux rouge rémoulade

kebab de volaille

frites mayonnaise et
ketchup

fromage BIO

spécialite pomme
framboise
compote de pomme

|  VMERCRED

saucisson a l'ail” et
cornichon

roulade de volaille et
cornichon

pilon de poulet réti

haricots verts et beurre

suisse sucré
suisse arome

banane BIO

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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YVELINES LS

Le bon gogt g

RESTAURATION

Ns votre assiette,

ceuf dur mayonnaise
maquereau tomate

quenelles BIO

riz BIO et courgettes

tomme
fromage

fruit frais de saison
au choix

Plus prés de vous au quotidien...




