SERMAISE
élémentaire

"%

potage BIO

ravioli au boeuf VBF

specialité fromagére
au choix

fruit frais : nashi (pomme-poire)
orange

\/BF = Viande Bovine Frangaise

réti de porc* et son jus

* Plat contenant du porc

RESTAURATION

semaine du 4 au 8 novembre 2013

MERCREDI

salade verte
radis beurre

céleri rémoulade
concombres vinaigrette

pilon de poulet rdti et
ketchup

réli de volaille

lentilles et carottes frites

emmental yaourt sucré BIO
fromage
compote BIO S

Ce menu est susceplible d'étre modiflé en raison des approvisionnements.

L ,
e e bon got dans vofre assiette

salade des champs (carotte
chou fleur)

salade de tomates

omelette BIO satce
tomate

petits pois BIO

créme anglaise

gateau au chocolat

Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
élémentaire

YVEUNEs

Le bon golit dg

RESTAURATION

NS votre ass:ette

semaine du 11 au 15 novembre 2013

NDI | 1A MERCREDI EUD VENDRE |

betteraves vinaigrette 1 accras de morue
) carottes BIO .
salade de mais crépe au fromage

poisson blanc (plein

filet) pané et citron rdt de dinde froid

sauté de baauf BIQ

purée aux 3 légumes
FERIE nates BIO haricots verts et beurre (carottes jaunes
courgettes navets)

gouda fromage a la coupe fromage frais fraise
fromage au choix BIO
omme "production liégeois saveur chocolat fruit frais de saison
d
s posrana i cafbsgs locale" liégeois saveur vanille au choix

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnemenls Plus prés de vous au quolidien..



\VBF = Viande Bovine Frangaise

SERMAISE
élémentaire

'1;\
-

potage potiron
potage légumes variés

filet de poulet sauce
marocaine

semoule BIO

camembert
fromage

spécialité pomme cassis
compote de pomme

semaine du 18 au 22 novembre 2013

ceuf dur mayonnaise
sardines et beurre

houlettes beeuf BIO

haricots plats
d'Espagne

yaourt aréme
yaourt sucre

fruit frais BIO

MERCREDI

Repas du terroir

salade verte et lardons de
volaille

potee* (saucisses
saucisson pomme de
terre chou vert)

fromage BIO

tarte pommes rhubarbe

jus de pomme

o

carottes BIO

pavé de colin (plein filet)
sauce florentine (épinards)

rz

spécialite fromagére
au choix

flan goGt vanille nappé caramel
gélifie saveur chocolat

* Plat contenant du porc

Ce menu est susceplible d'étre modilié en raison des approvisionnemenls.

Plus prés de vous au quotidien. .



SERMAISE
élémentaire

salade de pomme de terre a
I'estragon

salade de pépinette

nuggets de volaille

petits pois carottes

st pa (st paulin)
fromage

fruit frais BIO

netteraves BIC

sauté de porc* sauce
dijonnaise

sauté de volaifle

chou fleur vapeur

fromage blanc sucré
fromage blanc arbme

gaufre au sucre
gaufre parfum chocolat

paté de campagne® et cornichon
paté de volaille et cornichon

gratin de saumon
pomme de terre et
julienne de légumes

yaourt ardme BIO

poire "production locale"

YVEUNEs

Le
bon gout dans votre assiette,

semaine du 25 au 29 novembre 2013

MERCREDI

RESTAURATION

|laitue iceberg
concombres vinaigrette

heeuf hachs BIO

pates BIOQ

fromage a la coupe
au choix

mousse chocolat au lait
mousse saveur citron

\VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc

Ce menu est susceptivle d'étre modifié en raison des approvisionnements.

Plus prés de vous au quotidien. ..



SERMAISE
élémentalre

Al
&G

Yv
ELINES RESTAURATION

L 4
- & bon got dans votre assiette

semaine du 2 au 6 décembre 2013

MERCRED|

salade de mais BIO pizza au fromage carottes a l'orange

potage tomate radis beurre

filet de poulet sauce aux : -~ ” cubes de colin sauce
P chipolatas® grillees roti de boeuf BIO e
pruneaux armoricaine
merguez
| - trio de légumes BIO pommes de terre
iz flageolets e
rissolées

yaourt brassé sucre aux

fromage BIO fruits mixés suisse sucré spécialité fromagere
suisse ardme au choix
fruit frais de saison moelleux saveur chocolat banane compote BIO
au choix moelleux saveur citron

\VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'élre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
élémentaire

3 /Qv*ﬁ
YVELINE:{;!

® RESTAURATION

\ Leb “
On godit dang Votre assiette

semaine du 9 au 13 décembre 2013

"UNDI ARE MERCRED!

salade de mais et surimi T e betteraves vinaigrette
otage potiron haricots verts mimosa macédoine
potage p verts BIO
: 1€ i ' émincés de poulet riz et y
cordon bleu de volaille pgelee de' oln{pen P sauté de beeuf BIO
filet) doré au beurre carottes
-' N . uré
petits pois forestiers piiee Chouilieus semoule BIO
pomme de terre
camembert spécialité fromagére yaourt sucré
fromage L au choix aourt arbme
9 fromage frais BIO !
pomme "production locale" _ o ,
fruit frais BIO ananas au sirop fruit frais de saison
@ cocktail de fruits au choix

VEF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...



SERMAISE
élémentaire

radis beurre
demi pamplemousse

—

lasagnes au boeuf VBF

- —— ————

fromage a la coupe
au choix

compote BIO

BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc

YV
ELINES RESTAURATION

L
e bon golit dans Votre assiette,

semaine du 16 au 20 décembre 2013

carottes rapées
salade de tomate

roti de porc* et son jus
au cumin

réli de volaille

brocolis au gratin

yaourt ardme BIO

madeleine nature
madeleine fourrée

MERCREDI

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

Repas de Noél

taboulé BIO

omelette BIO sauce
tomate

haricots verts BIO

spécialité fromagére
au choix

créme dessert saveur
vanille
créme dessert saveur
chocolat

Plus prés de vous au quotidien...



