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carottes rapées Repas de rentrée  salade pépinette printaniére
tomates vinaigrette concombres vinaigrette salade écoliére

l
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émincés de poulet sauce : poisson blanc pané et
— facon Vallée d'Auge HosRiharhs BI0 citron
2
m pommes noisettes pates BIO haricots verts
; camembert spécialite fromagere
_ . J produit laitier BIO
fromage
by compote BIO ﬁm;.m m:w pommes fruit frais o_m.mm_mo:
jus d'orange au choix

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...
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semaine du 9 au 13 septembre 2013
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tomates vinaigrette mimosa
tarte au fromage salade de betteraves chou blanc alsacien

melon BIO

filet de no.c_ﬂ sauce roti de beeuf VBF froid omelette BIO ravioli pur comsn VBF au
fagon béarnaise et ketchup gratin
m iz chou fleur sauce purée de pommes de
blanche terre BIO
, emmental oroduit laitier frais BIO fromage a _m. coupe spécialité :o.Bm@ma
fromage au choix au choix

w mousse au chocolat fruit frais de saison banane Wi

creme dessert saveur ; fruit frais BIO

varille au choix
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SERMAISE

semaine du 16 au 20 septembre 2013

WARDI =  VERCREDI i

concombres sauce fromage

taboulé BIO carottes rapées a lorange paté de foie* et cornichon blanc
demi pamplemousse paté de volaille et cornichon  choux rouge rémoulade
ulet . .
manchons de po paupiette de veau sauté de beeuf BIO

rétis
parmentier de saumon

a la courgette
duo haricots beurre et

M

mezze penne brocolis BIO
verts
yaourt brasse sucré aux specialité fromagére fromage blanc sucré
Y, fromage BIO : R
fruits mixés au choix fromage blanc ardme
tlan golit vanille nappé
g fruit frais de saison caramel fruit frais de saison i
3 , oy : biscuit BIO
au choix gélifié saveur chocolat au choix
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SERMAISE

carottes et courgettes crues

lasagnes au boeuf VBF

semoule BIO

5

rissolées
suisse sucré tomme yaourt ardbme
) R fromage BIO ,
suisse arbme fromage yaourt sucré
m créme dessert saveur
’ fruit frais de saison chocolat compote de pomme e
| . , L fruit frais BIO
au choix creme dessert saveur spécialité pomme
caramel framboise
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rapées ciboulette ceuf dur mayonnaise
betteraves BIO . L :
tomates vinaigrette concombres vinaigrette sardines et beurre
volaille BIO jambon* supérieur poisson pané
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salade verte sauce

jambon de volaille

ommes de terre L
P épinards sauce blanche



SERMAISE

emaine du 30 septembre au 4 octobre 2013

salade quimpéroise (pdt

radis beurre thon) Repas Kebab
: . - ; concombres BIO
demi pamplemousse taboule au surimi tomates et oignons
saucisses Qw sauté de beeuf BIO kebab % volaille poélée de colin doré au ;
strasbourg mayonnaise ketchup beurre ,

saucisses de volaille

pates BIO petits pois carottes frites riz et courgettes

2
m
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spécialite :.o.am@ma laitage BIO st pa (st paulin) creme anglaise
au choix

spécialité pomme abricot fruit frais de saison fruit frais BIO gateau chocolat

compote de pomme au choix

\VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements. Plus pres de vous au quotidien...
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semaine du 7 au 11 octob

WARDL ] MERCREDI

5 coleslaw (car otte chou
3 blanc salade verte tomates vinaigrette
betteraves BIO . ) ; . J
demi pamplemousse salade de mais choux rouge rémoulade
» filet de poulet et son jus
roti de porc* sauce curry tofu BIO P 50N |
au romarin
1 de voaile parmentier de boeuf
2 VBF au potiron
m semoule haricots verts BIO épinards sauce blanche
5 ‘ . .
. yaourt sucre camembert suisse arome
R fromage BIO : )
yaourt arbme fromage suisse sucré
m fruit frais de saison gélifié saveur chocolat banane e
. , g . biscuit BIO
au choix gélifié saveur vanille
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semfine du 14 au 18 octobre 2013 SEMAINE DU GOUT
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