. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ Légumesou fruits

Commune de Sermaise ELEMENTAIRE

Semaine du 10/06 au 14/06/2019

. Produits protidiques
@ Produitssucrés

Férie Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Melon b@ Carottes rapées 1;:%\‘\
Cordon bleu de dinde Omelette Quenelle nature en sauce BIO

Chou-fleur BIO

Yaourt BIO

bé Kiwi

Epinards a la créme BIO

Fromage frais fruité
Pont I'évéque

Tarte au citron
Eclair au chocolat

Tortis 3 couleurs

Emmental BIO

Banane bf}

Semaine du 17/06 au 21/06/2019

m, = Produit de la semaine

b@ = Produit de saison

2

i
f;.i&\ = Agriculture raisonnée

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Melon bé

Sauté de beeuf fagon goulasch
Haricots beurre BIO

Coulommiers
Yaourt

Semoule au lait nappé caramel
Créme dessert pistache

Tomate entiére BIO 6
O

Pavé de poisson et son crumble
pain d’'épices

Courgettes / Riz

Fromage frais
Saint Nectaire

Fruit de saison b@

Scarole

ol

Steak haché en sauce BIO
Frites BIO

Croc lait
Grand fromage frais fruité

Compote pomme ananas
Compote de pommes

6 Concombre entier em

Filet de poisson pané
Macaroni

Yaourt aromatisé framboise BIO

bé Fruit de saison

Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

(*) Plat a base de porc
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. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ 'égumesou fruits

Commune de Sermaise ELEMENTAIRE

Semaine du 24/06 au 28/06/2019

. Produits protidigues
@ Produitssucrés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon Concombre 6 ;ﬂ\ Carottes rapées _...Pommes de terre bulgare
. ciboulette

Cuiss;(?e poulet sauce tomate

Semoule BIO

Tome Py
Fromage frais fruité

Flan nappé caramel
Maestro chocolat

Emincé de boeuf
sauce a l'orange

Carottes

Yaourt BIO

Gaufre fantasia

7 4

Raviolis a la volaille BIO +
emmental rapé

Petit suisse + sucre BIO

Fruit de saison b@

:i\'\

Poisson meuniére

Chou-fleur BIO

Yaourt aromatisé

o0

Pasteque

Semaine du 01/07 au 05/07/2019

m’ = Produit de la semaine

= Produit de saison
o

4

pe 1Y
:,i}}: Agriculture raisonnée

L4 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Tomates entiéres

Escalope de dinde sauce 0
normande

Ratatouille / Riz BIO

Faisselle + sucre

Pomme BIO

Melon bo

Beaufilet de colin sauce curry
Petits pois

Yaourt de la ferme de Sigy

Fourrandise fourrée fraise

D

Salade verte BIO bO

Lasagne Bolognaise BIO

Camembert

Mousse au chocolat

Tomate entiére BIO

Sandwich poulet

Chips

Yaourt

0]

®

Compote de pomme en gourde

Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

(*) Plat a base de porc
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