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SERMAISE
élémentaire

potage BIO

ravioli au beeuf VBF

spécialité fromageére
au choix

fruit frais : nashi (pomme-poire)

orange

BF = Viande Bovine Francaise

* Plat contenant du porc

MARDI

céleri rémoulade
concombres vinaigrette

semaine du 4 au 8 novembre 2013

| vercren |

roti de porc* et son jus

r6ti de volaille

lentilles et carottes

emmental
fromage

compote BIO

salade verte
radis beurre

pilon de poulet réti et
ketchup

frites

yaourt sucré BIO

banane

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

salade des champs (carotte
chou fleur)

salade de tomates

omelette BIO sauce
tomate

petits pois BIO

creme anglaise

gateau au chocolat

Plus pres de vous au quotidien...
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SERMAISE
élémentaire

semaine du 11 au 15 novembre 2013

| MARDI MERCREDI ~_JEUDI

betteraves vinaigrette accras de morue
. carottes BIO .
salade de mals crépe au fromage

poisson blanc (plein

saute de beeuf BIO filet) pané et citron

roti de dinde froid

purée aux 3 légumes
FERIE pates BIO haricots verts et beurre (carottes jaunes
courgettes navets)

i
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i
i
Ed

gouda fromage a la coupe fromage frais fraise
fromage au choix BIO
pomme "production liégeois saveur chocolat fruit frais de saison
locale" liégeois saveur vanille au choix

BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...
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BF = Viande Bovine Frangaise

SERMAISE
élémentaire

potage potiron
potage légumes variés

filet de poulet sauce
marocaine

semoule BIO

camembert
fromage

spécialité pomme cassis
compote de pomme

* Plat contenant du porc

ceuf dur mayonnaise
sardines et beurre

boulettes beeuf BIO

haricots plats
d'Espagne

yaourt aréme
yaourt sucrée

fruit frais BIO

semaine du 18 au 22 novembre 2013

vERCREDI |
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Repas du terroir

salade verte et lardons de
volaille

potée* (saucisses
saucisson pomme de
terre chou vert)

fromage BIO

tarte pommes rhubarbe
jus de pomme

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

YVELINES

L "
& bon gogt dans votre assiette

carottes BIO

pavé de colin (plein filet)
sauce florentine (épinards)

riz

spécialité fromagere
au choix

270

flan godt vanille nappé caramel
gélifie saveur chocolat

Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE

élémentaire

I'estragon
salade de pépinette

nuggets de volaille

petits pois carottes

st pa (st paulin)
fromage
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fruit frais BIO

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc

salade de pomme de terre a

betteraves BIO

sauté de porc* sauce
dijonnaise

sauté de volaille

chou fleur vapeur

fromage blanc sucré
fromage blanc arbme

gaufre au sucre
gaufre parfum chocolat

|\

semaine du 25 au 29 novembre 2013

paté de campagne® et cornichon
paté de volaille et cornichon

gratin de saumon
pomme de terre et
julienne de légumes

yaourt aréme BIO
poire "production locale"

Visagec ot pupages de £os ségions.
Ol

o 3 84

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

laitue iceberg
concombres vinaigrette

beoeuf haché BIO

pates BIO

fromage a la coupe
au choix

A

mousse chocolat au lait
mousse saveur citron

Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
élémentaire

salade de mais BIO pizza au fromage carottes a l'orange
potage tomate radis beurre

filet de poulet sauce aux cubes de colin sauce

T AT T T R

chipolatas® grillées réti de boeuf BIO "
pruneaux armoricaine
merguez
; trio de légumes Bl ommes de terre
rz flageolets e legumes BIO P C
rissolées

yaourt brasse sucre aux

fromage BIO fruits mixés suisse sucré spécialité fromagere
suisse arbme au choix
‘ i fruit frais de saison moelleux saveur chocolat banane compote BIO
| au choix moelleux saveur citron
BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu ést suscebtible d'étre moéiﬁé e raison d apposionents. o lus prés de vous au-quotidie...
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SERMAISE
élémentaire

potage potiron

cordon bleu de volaille

petits pois forestiers

camembert
fromage

fruit frais BIO

BF = Viande Bovine Francaise

* Plat contenant du porc

salade de mais et surimi
haricots verts mimosa

poélée de colin (plein
filet) doré au beurre

purée chou fleur
pomme de terre

fromage frais BIO
pomme "production locale"

Visapes o8 paseges de aos ciglons
wramen ) SEEE

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

salade de haricots
verts BIO

éminces de poulet riz et

carottes

spécialité fromagére
au choix

ananas au sirop
cocktail de fruits

L .
] & bon gogt dans votre assiette

semaine du 9 au 13 décembre 2013

VARDEf  MERCREDI [ JEUDI

betteraves vinaigrette
macédoine

sauté de boeuf BIO

semoule BIO

yaourt sucré
yaourt arbme

Ry

ke ,

LAty

fruit frais de saison
au choix

b=

Plus pres de vous au quotidien...




SERMAISE
élémentaire

Y
VELINEs ® RESTAURATION

L .
e bon gogt dans votre assiette

semaine du 16 au 20 décembre 2013

LUNDI MERCREDI  § /ENDRED!

radis beurre carottes rapées Repas de Noél
demi pamplemousse salade de tomate g
Yl taboulé BIO %
N gt . ‘f;?‘l'
roti de porc™ et son jus omelette BIO sauce :
lasagnes au boeuf VBF :
au cumin tomate
16ti de volaille
brocolis au gratin haricots verts BIO
fromage a la coupe specialité fromagére
au choix = au choix
yaourt arome BIO
creme dessert saveur
madeleine nature vanille
madeleine fourrée créme dessert saveur
BF; Vi;1<;1e B(;vine Fréngais B ) Plat contenant du porc - 7 Ce }nen;J e;t usceptible d'étre moﬂiﬁé en raion esraproviionnmrets. . 7 Pus ré d vous au quotidien...




SERMAISE
maternelie

® RESTAURATION,

Q | Le on golt dang Votre assjette
semaine du 4 au 8 novembre 2013

salade verte
concombres vinaigrette salade de tomates

potage BIO

pe . : pilon de poulet réti et omelette BIO sauce
roti de porc* et son jus

ketchup tomate
ravioli au beeuf VBF e
lentilles et carottes frites petits pois BIO
spécialité fromagere emmental creme anglaise

yaourt sucré BIO

fruit frais : nashi (pomme-poire banane ateau au chocolat
® poire) compote BIO g
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BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
maternelle

semaine du 11 au 15 novembre 2013

NDI [ MARDI | VERCREDI ~ JEUDI

potage carottes BIO
sauté de beeuf BIO poisson blanc (plein

filet) pané et citron

FERIE pates BIO haricots verts et beurre

gouda fromage a tartiner

pomme "production

liégeois saveur chocolat
locale"

\VBF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

crepe au fromage

roti de dinde froid e,

purée aux 3 légumes
(carottes jaunes
courgettes navets)

fromage frais fraise
BIO

)

fruit frais de saison

Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
maternelie

L "
, & bon gogt dans votre assiette

semaine du 18 au 22 novembre 2013

I wvarD MERCREDI 0 JEUDI B VENDREDI

T

N ceuf dur mayonnaise Repas du terroir
, g carottes BIO
potage legumes variés salade verte et lardons de
volaille
‘ filet de poulet sauce avé de colin (plein filet
. P . boulettes beeuf BIO P ) (p, . ) opn,
‘ marocaine sauce florentine (épinards) %
potée* (saucisses o
saucisson pomme de g
: haricots plats terre chou vert) . 1
semoule BIO , riz
d'Espagne ™
h
yaourt aréme fromage BIO spécialite fromagere B
produit laitier frais K
i
! spécialité pomme cassis tarte pommes rhubarbe  flan godt vanil : l
] | . . an gout vanitiie nappe ¢ e
‘ P g fruit frais BIO P ? ppe caram

jus de pomme

BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
maternelle

L »
e bon gout dang Votre assiette

semaine du 25 au 29 novembre 2013

L wARDE ] vercReD  [EUBIS S VENDREDI

salade de pomme de terre a
I'estragon

paté de campagne™ et cornichon

betteraves BIO o
concombres vinaigrette

| . sauté de porc* sauce
| nuggets de volaille
s

i ' beeuf haché BIO
dijonnaise _

sauté de volaille gratln de Saumon .
pomme de terre et
julienne de legumes ¥

' petits pois carottes chou fleur vapeur pates BIO .
3 t pa (st paul f bl : f ‘
i st pa (st paulin) romage blanc sucré aburtabmB BIO romagj :hléa; ;oupe 5
E poire "production locale" o

gaufre au sucre mousse chocolat au lait

fruit frais BIO

mnvﬁiﬂéﬂvmlﬂw‘

O

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
maternelle

Y
VELINEs o RESTAURATION

k Le bon gog dans votre assiette
semaine du 2 au 6 décembre 2013

potage tomate salade de mais BIO %,E; pizza au fromage carottes a l'orange
filet de poulet sauce aux : - i ~ cubes de colin sauce
P chipolatas® grillées roti de boeuf BIO .
pruneaux armoricaine
merguez :
B . . : * pommes de terre
riz flageolets trio de legumes BIO o
rissolées
, yaourt brasse sucre aux , . L s .
fromage BIO ., suisse sucré spécialité fromageére
fruits mixes
’ e : moelleux saveur
: fruit frais de saison banane compote BIO

chocolat

BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements. Plus pres de vous au quotidien...




SERMAISE
maternelie

semaine du 9 au 13 décembre 2013

| l i salade de haricots verts
potage potiron haricots verts mimosa i

poélée de colin (plein émincés de poulet riz et

cordon bleu de volaille . ,
filet) doré au beurre carottes

purée chou fleur

petits pois forestiers pomme de terre

fromage a tartiner fromage frais BIO spécialité fromagere

PRI

pomme "production
locale”

i
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fruit frais BIO ananas au sirop

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.

i

® RESTAURATION

L .
& bon gogt dans votre assiette

macédoine

sauté de boeuf BIO é

semoule BIO |
yaourt sucré §

v

fruit frais de saison

Plus prés de vous au quotidien...




SERMAISE
maternelle

salade verte carottes rapées Repas de Noél taboulé BIO

roti de porc* et son jus omelette BIO sauce
au cumin tomate

16ti de volaille

| lasagnes au boeuf VBF

brocolis au gratin haricots verts BIO

fromage a la coupe yaourt aréme BIO spécialité fromageére
| 5 . créme dessert saveur
E compote BIO . madeleine nature .
2 vanille

BF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. Plus prés de vous au quotidien...




