S

'\ Mairie de Sermaise - Maternelles
'“’\ﬂ E N l ’ Semaine du 24/02 au 01/03

HORS D'CEUVRE Potage aux légumes AB Paté en croute Salade verte Med:\:'»?onni‘;;:”m'
- . , ) .
Steak haché AB Jambon de volaille Nuggets de blé Pavé de poisson a la
sauce tomate provencale
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
. ) LN ) .
Petits pois carottes AB Torsades Haricots verts Riz
PRODUIT LAITIER Camembert AB Petit suisse sucré Compote de pomme Petit suisse aromatisé
. A ) .
DESSERT Nappé caramel AB Beignet chocolat Palets breton Poire

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & I ’ LE CHEF ET SON E’QU|PE
VOUS SOUHAITENT

*Viande labélisée k— UN BON APPETIT !

*Viande de beeuf francaise

Fabrication maison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

"?/ Code a saisir : MDSM

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Mairie de Sermaise - Maternelles
&QE N l ’ Semaine du 02/03 au 08/03

Convivio

L=
HORS D'CEUVRE Potage aux carottes Carottes rapées AB Concombres Roulade de volaille
Lasagnes (Plat I I . \ I L . ,
complet) Poulet roti AB Boulettes végétales Poisson pané
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
L=
Poireaux a la creme AB Riz Purée d'épinards
L=
PRODUIT LAITIER Petit suisse aromatisé Yaourt sucré AB Brie Yaourt sucré
. . . 7 L R .
DESSERT Compote framboise Riz au lait W Banane AB Eclair a la vanille

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & I ’ LE CHEF ET SON EQU|PE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

*Viande labélisée -
*Viande de beeuf francaise — k

,-?/ Fabrication maison Retrouvez I'ensemble des menus sur : . .
ool Fraee e, Code a saisir : MDSM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




l Mairie de Sermaise - Maternelles
&QE N l ’ Semaine du 09/03 au 15/03

Convivio

L%
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Potage a la tomate Salade indienne Taboulé

v . A . uenelle de brochet
Roti de volaille AB Tarte au fromage Chiken masala Q sauce Nantua

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Coquillettes AB Petits pois carottes Lentilles Beignets de brocolis

L%
PRODUIT LAITIER Camembert AB Yaourt pulpé Tomme blanche Yaourt aromatisé
e a L
DESSERT Fruit de saison Compote abricot Gateau carré lait de ”fﬁ Mousse au chocolat
coco, curcuma

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & I ’ LE CHEF ET SON EQU|PE
VOUS SOUHAITENT

*Viande labélisée

*Viande de boeuf frangaise - k’ UN BON APPETIT !

Fabrication maison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr el e RIS LA 2R

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Mairie de Sermaise - Maternelles

Semaine du 16/03 au 22/03

Salade piémontaise

Carottes rapées

L%

AB

Concombres vinaigrette

Salade du chef

Jambon grillé sauce
charcutiere

Chou fleur persillé

Blanquette de volaille a
['ancienne

Poireaux a la creme

(%

AB

L%

AB

Couscous (Plat complet)

Pané de légumes aux
céréales

Gratin de brocolis

Petit suisse aromatisé

Vache qui rit

AB

Yaourt aromatisé

Blichette

Liégeois vanille

Pomme

AB

Riz au lait "f’ﬁ

Gateau aux pommes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

*Viande labélisée
*Viande de beeuf francaise

Fabrication maison

7,

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSM




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

*Viande labélisée
*Viande de beeuf francaise

Fabrication maison

7,

AJENU

Mairie de Sermaise - Maternelles

Semaine du 23/03 au 29/03

Pamplemousse

Macédoine
mayonnaise

L=
Tomates vinaigrette AB

Paté de campagne

Gratin de macaronis a
la volaille (Plat
complet)

Nuggets de blé

Haricots verts

Sauté de dinde

L%
chasseur I

Frites

Poisson meuniere

Epinards a la creme

Petit suisse aromatisé

Gouda

Carré de I'Est

Yaourt sucré AB

Nappé caramel

Poire

Compote de pomme AB

Brownies au chocolat

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSM




S

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Mairie de Sermaise - Maternelles

Semaine du 30/03 au 05/04

Concombres
vinaigrette

L%

AB

Carottes rapées

Salade printaniere

Saucisson a l'ail

Crépe au fromage

L%
Steak haché Strogonoff I

Aiguillette de poulet

Dos de colin sauce

AB

creme d'asperges agrume
. . A .
Lentilles Haricots beurre AB Pommes noisettes Semoule
Camembert Petit suisse aromatisé Saint Paulin Yaourt sucré

Mousse au chocolat

Orange

AB

Génoise fourré vanille

Compote pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

*Viande labélisée
*Viande de beeuf francaise

Fabrication maison

7,

(LTCEMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : MDSM




