SERMAISE
cltmentaire

semaine du 31 mars au 4 avril 2014

LUNDI MERCREDI "' EUDI

salade de pepinette

tomates vinaigrette salade verte sauce mimosa printaniére
betteraves BIO . ,
carotte et courgette crues ceuf dur mayonnaise taboulé
rapees
roti de dinde satuce . oélée de colin (plein
sauté de beeuf BIO P > colin {p
tomate estragon filet) doré au beurre

hachis parmentier a la

poélée de légumes carotte et au boeuf VBF

coquillettes BIO épinards au gratin
yaourt ardme spécialité fromagere carré de !'est laitage BIO i
yaourt sucré au choix fromage 'y
=
fruit frais de saison liégeois saveur chocolat fruit frais BIO ST

au choix liegeois saveur vanille

VBF = Viande Bovine Frangaise * Ptat contenant dﬁ porc . : Ce menu est sus;;ephble d'étre modfié n raison des approvistonnemenis.




SERMAISE
eélémentaire

LUNDI

radis beurre
demi pamplemousse et sucre

émincés de poulet jus aux
herbes et petits légumes

semoule

camembert BIO

compote de pomme
specialite pomme fraise

i
|

VBF = Viande Bovine Frangase

semaine du 7 au 11 avril 2014

MERCREDI

crepe au fromage

jambon* qualité
supérieure

rih e dingle frosd

gratin de poireaux et
pomme de terre

suisse arome
suisse sucré

fruit frais BIO

* Plat eanterant du porc

L R
& bon gog dans votre assietta

JEUDI

repas mexicain o
tomates (rondelles) et mais carottes rapees BIO
sauce mexicaine
e e oisson blanc (plein
beeuf haché chili BIO P . (p
filet) pané et citron
riz BIO haricots verts

fromage blanc sucré st pa (st paulin individuel)

fromage

gaufrettes parfum chocolat
{plumétis)

jus d'orange

flan goGt vanille nappé caramel
gélifié saveur chocolat

Ce menu es! susceplible d'étre modifié en raison des approvisionnements




SERMAISE

LUNDI

salade de pépinetie printaniére
au surimi

salade de lentilles aux lardons
de volaille

saucisses de
strasbourg”

Gl G

chou fleur sauce
blanche

yaourt sucré
yaourt aréme

B
;

fruit frais BIO

VBF = Viande Bovine Frangaise

semaine du 28 avril au 2 mai 2014

MERCREDI '

carottes rapées a l'orange

laitue iceberg vinaigrette

beeuf BIO

purée de pomme de
terre BIO

emmental a la coupe
fromage

compote de pomme
specialite pomme banane

* Plat conlenant du porc

JEUDI

FERIE

Ce menu est suscephile d'étre modife en raison des approvisionnements

4

Le g
bon gogt dans vogre assiefte

radis beurre
demi pamplemousse et sucre

poisson blanc (plein
filet} pane et citron

épinards sauce blanche

camembert BIO :

creme dessert saveur chocolat
créme dessert saveur praline




SERMAISE

LUNDI

%
i

salade pomme de terre
moutarde & l'ancienne

salade dernz

volaille BIO

haricots verts BIO

coulommiers
fromage

fruit frais de saison
au choix

VBF = Viande.Bo- ne Frangaise

semaine du 5 au 9 mai 2014

§  MERCREDI
Repas américain

salade tomates (cubes) et mais
vinaigrette

nuggets de poulet et
ketchup

pommes de ferre
campagnardes

laitage BIO

brownies

* Plat contenant du por:

JEUD!

ceuf dur mayonnaise
maquereau a la tomate

DR :

ravioli au beeuf VBF

s

FERIE

¥ & it

%l 4

suisse sucré
suisse ardme

fruit frais BIO

Ce menu est susceptible d'étre modfié en raison des approvisionnements



SERMAISE

melon BIO

bouchees de poulet
roties (morceaux de
filet), riz et champignons

fromage blanc sucré
fromage blanc ardbme

madeileine
madelon saveur chocolat

T LT, N TS TV AT T

VBF = Viande Bovine Frangaise

semaine du 12 au 16 mai 2014

MERCREDI

tomates vinaigrette
laitue iceberg vinaigrette

paupiette au veau
sauce dijonnaise

lentilles (et carottes)

fromage oval a la coupe
fromage

compote BIO

* Plat conlenant du porc

YV
ELINES RESTAURATION

Le bon goiit dg

JEUDI

accras de morue

roti de porc* demi sel

rodi cia ghede

gratin de chou fleur

carre frais BIO

fruit frais de saison
au choix

NS votre assiette

cubes concombres sauce
fromage blanc

choux rouge aux pommes

omelette sauce fomate
BIO

pates BIO
suisse sucré
suisse arome

éclair parfum chocolat
eclair parfum vanille

Ce menu est suscephizie d'étre modif en raison des approvisionnements,




SERMAISE

LUND!

betteraves vinaigrette
macédoine mayonnaise

volaille BIO

semoule BIO
specialité fromagere
au choix

fruit frais de saison
au choix

i
:

VBF = Viande Bovine Frangaise

semaine du 19 au 23 mai 2014

carottes rapées BIO

MERCRED JEUDI

repas espagnol
chorizo*

roulade de volatle

colin vapeur (plein filet)
huile d'olive romarin

pilon de poulet rdti

duo haricots verts et
beurre

yaourt sucré
yaourt ardme

moelleux saveur chocolat
moelleux saveur citron

riz fagon paélla aux
fruits de mer

suisse arome

fruit frais BIO
jus d'orange

* Pizat contenanl du porc Ce menu est susceplible d'dire modiia en rason des approvisionnements

salade verte sauce mimosa
concombres sauce surimi

hachis parmentier au
chou fleur et au beeuf
VBF

A HL S
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L

camembert BIO

flan godt vanille nappe caramel
gelifie saveur chocolat




SERMAISE

melon BIO

saucisses de
strasbourg*

AL

coquillettes

pointe de brie
fromage

compote de pomme
specialite pomme poire

VBF = Viande Bovine Frangase

|  MERCRED
pizza au fromage
roti de beeuf froid BIO
purée de pomme de
terre BIO
fromage blanc sucrée

fromage blanc ardbme

fruit frais de saison
au choix

* Pial contenant du porc

semaine du 26 au 30 mai 2014

&

R
Le bon gott dg ESTAURAT'ON

NS votre assigfe

__JEUD

radis beurre
demi pamplemousse et sucre

cordon bleu de volaille

FERIE

v

épinards sauce blanche

st paulin BIO

G e

mousse chocolat au lait
mousse saveur citron

Ce menu est susceplible d'étre modifié en raison des approvisionnemenis




RESTAURATION

NS votre assigite

Le bon gogt g

semaine du 2 au 6 juin 2014

~ LunDr - | MERCREDI EUDI

taboulé a l'orientale carottes rapées BIO |laitue iceberg vinaigrette  concombres vinaigrette
salade ecoliere (pomme de celen et courgetie crues rapés | hetteraves crues rapées
terre)
roti de porc* et son jus : beeuf hache sauce
assiette tex mex
au curry tomate BIO
P parmentier au brocolis
et colin
: : ates BIO
%~ haricots verts frites et ketchup P
yaourt arome carré de l'est suisse sucré carré frais BIO
yaourt sucré fromage suisse ardme
fruit frais BIO spécialité pomme fraise banane liégeois saveur chocolat
compote de pomme liegeois saveur vanille

VBF = Viande Bovine Frangase * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des appravis:onnements.




SERMAISE

% FERIE

VBF = Viande Bovine Frangaise

betteraves BIO

semaine du 9 au 13 juin 2014

MERCREDI

macédoine mayonnaise

EUDI

repas coupe du monde de
foot - Le Bresil

tomates sauce aux epices

salade de mais (et tomale)

cubes concombres vinaigrette

carottes rapées aux olives
vertes

roti de dinde sauce
brune a la ciboulette

feljoada” (saucisse,”
lardon,* haricot rouge,
orange}

sauté de boeuf VBF
sauce poivrade

duo courgettes carottes

fromage blanc sucré
fromage blanc ardme

gaufre au sucre
gaufre parfum chocolat

sauta, lardon volalle, harcol fouge, orangg

pommes noisettes rz

fromage de chévre laitage BIO
fromage

fruit frais de saison fruit frais de saison
au choix nectar de fruits

* Plat contenant du porc

omelette sauce tomate
BIO

chou fleur et pomme
de terre BIO

spécialité fromagere
au choix

flan golit vanille nappe caramel
gelifie saveur chocolat

Ce menu est susceplible d'étre modifié en raison des approvssionnements
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SERMAISE

NS volre assiefta

S — — " 900 o

semaine du 16 au 20 juin 2014

Lol MERCREDI & "JEUDI"

tomates sauce au thon pate forestier* et cornichon repas fraich'attitude
pastégue celeri et surimi remoulade pate de volaille et cornichon carottes rapées BIO
éminceés de volaille jambon* qualité colin (plein filet) vapeur | o niette au veau jus [
BIO supérieure tomates concassees et au romarin 2
P echalote E
s gl ghnge B . ..
pates BIO beignets de brocolis pommes de terre duo haricots verts et i
" rissolées beurre
fromage oval a la coupe carré frais BIO suisse sucré yaourt brassé sucré aux B
fromage suisse arome fruits mixes (¥
compote de pomme fruit frais de saison fruit frais BIO tarte abricottine
spécialité pomme framboise au choix

VBF = Viande Bovine Frangaise

* Plat contenant du pore

Ce menu est susceptible d'éire modifié en raison des approvisionnements.




SERMAISE

E
%

taboulé
salade deriz

pilon de poulet roti

blettes sauce blanche

st paulin BIO

fruit frais de saison
au choix

VBF = Viande Bovine Frangaise

semaine du 23 au 27 juin 2014

carottes rapées BIO

parmentier a la
courgette et saumon

fromage blanc arbme
fromage blanc sucré

crépe au sucre
crepe fourree chocolat

MERCRED|

* Plat contenant du porc

salade verte sauce cibouletle
tomates vinaigrette

gratin de pates au
jambon*

suisse arbme
suisse sucré

fruit frais BIO

Ce menu est susceplible d'élre modifié en raison des approvisionnements.

Le bon gogt 4
goiit da ,
NS votre assiefia

concombres vinaigrette
demi pamplemousse et sucre

boulettes au beeuf en
sauce BIO

semoule BIO
carré de l'est
fromage

mousse chocolat au lait
mousse saveur citron

| %

RESTAURATION

& 5P

i
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SERMAISE

ﬂ'\ Le bon gogt g

semaine du 30 juin au 4 juillet 2014

LUNDI | MERCREDI i\

melon repas de fin d'année ceuf dur mayonnaise paté de volaille
pasteque betteraves BIO sardines et beurre

saute de beeuf en emincés de poulet poélée de colin (plein

sauce BIO kebab filet) doré au beurre cordon bleu de volaille

riz BIO frites mayonnaise

ketchup epinards au gratin petits pois carottes

emmental (individuel) creme anglaise yaourt ardbme camembert BIO %
fromage yaourt sucre Y

ananas au sirop gateau au chocolat fruit frais BIO compote
cocktait de fruit

T AR, S R Y RN
i

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenan du porc * Ce menu est suscebt:ble d'étré modifie en raison des appruws)onnemenls




