
	
  

	
   	
  

Je	
  ne	
  sais	
  
pas	
  ce	
  que	
  
je	
  veux	
  
faire…	
  

Comment	
  
l’aider	
  à	
  

s’orienter	
  ?	
  

Décider	
  pour	
  
toute	
  ma	
  vie…	
  

quelle	
  
angoisse…	
  

Faut-­‐il	
  garder	
  
les	
  portes	
  

ouvertes	
  le	
  plus	
  
longtemps	
  
possible	
  ?	
  

	
  
	
  
	
  

Pour	
  tous	
  renseignements	
  :	
  
	
  
	
  
	
  

Association	
  Orientations	
  Plurielles	
  :	
  
orientationsplurielles@gmail.com	
  

	
  
	
  

Anne	
  PIOZ	
  :	
  06.82.05.60.15	
  
	
  

Isabelle	
  MAYEUR:	
  06.82.17.82.03	
  
	
  
	
  
	
  

Nous	
  organisons	
  régulièrement	
  à	
  Dourdan	
  des	
  réunions	
  
d’information	
  et	
  d’échange	
  sur	
  le	
  thème	
  de	
  

l’orientation.	
  
	
  
	
  

Contactez-­‐nous	
  pour	
  connaître	
  la	
  prochaine	
  date.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Document	
  imprimé	
  par	
  nos	
  soins	
  

Merci	
  de	
  ne	
  pas	
  jeter	
  sur	
  la	
  voie	
  publique	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
   	
  

Objectifs	
  :	
   Permettre	
   au	
   participant	
   de	
   mieux	
   se	
   connaître	
  
(centres	
  d’intérêts,	
  traits	
  de	
  personnalité,	
  valeurs,	
  talents,	
  etc…)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Faire	
   émerger,	
   parmi	
   la	
   multiplicité	
   	
   des	
   voies	
   et	
  
métiers	
  possibles,	
  un	
  projet	
  réaliste	
  et	
  motivant,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Choisir	
  dans	
  le	
  labyrinthe	
  des	
  filières	
  celle	
  qui	
  sera	
  la	
  
mieux	
  adaptée	
  au	
  projet,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Définir	
  un	
  projet	
  alternatif	
  et	
  son	
  plan	
  d’action.	
  
	
  
Méthode	
  :	
   A.D.V.P.	
  :	
   méthode	
   canadienne	
   d’éducation	
   au	
   choix	
  
interactive	
  et	
  ludique.	
  
	
  

Moyens	
  :	
   exercices	
   pratiques,	
   questionnaires,	
   jeux	
   de	
   rôles,	
  
simulations,	
   mises	
   en	
   situation,	
   tests,	
   mise	
   à	
   disposition	
   d’une	
  
documentation	
  complète	
  et	
  actualisée	
  concernant	
  les	
  métiers,	
  les	
  
formations	
  et	
  les	
  débouchés.	
  	
  
	
  

Intervenantes	
  :	
   Anne	
   Pioz,	
   conseillère	
   d’orientation	
   certifiée	
  
ADVP,	
  psychopraticienne	
  ACP	
  titulaire	
  du	
  CEP	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Isabelle	
   Mayeur	
   conseillère	
   d’orientation	
  
certifiée	
   ADVP,	
   consultante	
   bilan	
   de	
   compétences,	
   transition	
  
professionnelle	
  
	
  

Modalités	
  :	
   En	
   groupe	
  :	
   trois	
   demies	
   journées	
   +	
   un	
   entretien	
  
préalable	
   et	
   un	
   entretien	
   de	
   conclusion	
   «	
  parent(s)/jeune	
  ».	
  
Groupes	
  de	
  6	
  à	
  8	
  participants	
  maximum.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  En	
  individuel	
  :	
  4	
  à	
  6	
  séances	
  d’1h30.	
  
	
  
	
  
Tarifs	
  :	
  Groupe	
  :	
  200	
  euros	
  par	
  participant	
  +	
  10	
  euros	
  d’adhésion	
  
à	
  l’association	
  «	
  Orientations	
  Plurielles	
  ».	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Individuel	
  :	
  nous	
  contacter.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Marie	
  16	
  ans	
  :	
   «	
  Une	
   fois	
  que	
   j’ai	
   eu	
  un	
  projet	
  vraiment	
   concret	
  
pour	
  mon	
   avenir,	
   ça	
  m’a	
  motivée,	
   ça	
  m’a	
   poussée	
   à	
   travailler	
   à	
  
l’école	
  pour	
  atteindre	
  mon	
  but	
  »	
  	
  
	
  

Thibault	
   20	
   ans	
  :	
   «	
  Après	
   le	
   bac,	
   j’ai	
   voulu	
   faire	
   un	
   BTS	
   Action	
  
Commerciale,	
   et	
   je	
   me	
   suis	
   vite	
   rendu	
   compte	
   que	
   ça	
   ne	
   me	
  
correspondait	
  pas.	
  Mais	
  comment	
  me	
  réorienter	
  ?...je	
  m’étais	
  déjà	
  
trompé	
  une	
   fois…J’avais	
  perdu	
  confiance	
  en	
  moi…Les	
  entretiens	
  
avec	
   ma	
   conseillère	
   d’orientation	
   m’ont	
   permis	
   de	
   prendre	
  
conscience	
   de	
   mes	
   intérêts	
  et	
   de	
   mes	
   valeurs.	
   Il	
   est	
   apparu	
  
évident	
   que	
   le	
   commerce,	
   ce	
   n’était	
   pas	
   pour	
  moi.	
   Aujourd’hui,	
  
j’ai	
  intégré	
  une	
  école	
  d’éducateur	
  spécialisé…et	
  je	
  m’éclate	
  !	
  »	
  	
  
	
  

Adèle	
  18	
  ans	
  :	
  «	
  Depuis	
  toute	
  petite,	
  je	
  veux	
  être	
  gendarme,	
  mais	
  
mes	
   parents	
   essayaient	
   de	
  m’en	
   dissuader	
  :	
   c’est	
   pas	
   un	
  métier	
  
pour	
  une	
  fille,	
  tu	
  peux	
  faire	
  mieux	
  vu	
  tes	
  résultats…	
  Aujourd’hui	
  
grâce	
  au	
  bilan	
  d’orientation,	
  je	
  sais	
   	
  que	
  c’est	
  cet	
  environnement	
  
là	
   qu’il	
  me	
   faut	
   et	
   pas	
   un	
   autre	
  mais	
   je	
   ne	
   serai	
   pas	
   forcément	
  
gendarme,	
   je	
   vais	
   passer	
   le	
   concours	
   d’entrée	
   de	
   l’école	
  
d’officiers	
  »	
  	
  
	
  

Romain	
  17	
  ans	
  :	
  «	
  Pendant	
  longtemps	
  je	
  n’avais	
  aucune	
  idée	
  de	
  ce	
  
que	
   je	
   voulais	
   faire…Mes	
   parents	
   me	
   suggéraient	
   de	
   faire	
   une	
  
prépa	
   école	
   de	
   commerce	
   ou	
   ingénieur	
   mais…ça	
   ne	
   me	
   parlait	
  
pas	
  !	
  Maintenant	
   je	
   sais	
   ce	
   que	
   je	
   veux	
   faire	
  :	
   vétérinaire	
  !	
   C’est	
  
pas	
  gagné	
  mais	
  je	
  vais	
  tout	
  faire	
  pour	
  y	
  arriver.	
  »	
  
	
  	
  


